
BERG POST

DER BERG RUFT - KULTURELL UND KULINARISCH GRUSSWORT

Herzlich Willkommen auf dem Berg 
der Schwaben! Unser Veranstaltungs-
kalender ist wieder prall gefüllt mit be-
liebten Klassikern und neuen Ideen. In 
der Bergpost 2024 finden Sie ausführ-
liche Informationen zu den einzelnen 
Aktivitäten und alle Termine.

Unsere drei öffentlichen Familien-
veranstaltungen starten am Sonntag, 
den 12. Mai mit dem Muttertagsgot-
tesdienst „Alles Liebe?“. Zu Gast ist 
Firat Arslan, Ex-Boxweltmeister im 
Cruisergewicht und gläubiger Muslim. 
Ein ganz persönliches Gespräch mit 
Pfarrer Hannes Gaiser über das Span-
nungsfeld „Härte im Kampf und Liebe 
im Leben“. Über den Umgang mit 
Siegen und Niederlagen und welche 
Rolle Gott dabei spielt. Mit Livemusik 
des Posaunenchors aus Hohenstaufen 
und der Oberhofenkirche.

Das beliebte Honigfest findet nach der 
Sommerhonigernte am Sonntag, den 
14. Juli statt. Imker aus dem Staufer-
land informieren über dieses spannen-
de und für die Umwelt wichtige Hobby 
und präsentieren ihre vielfältigen 
Naturprodukte. Kinder finden interes-
sante Spiel- und Bastelangebote. Wie 
jedes Jahr wird gegen 15 Uhr die neue 
Bienenkönigin gekrönt. Immer ein 
schönes Erlebnis für Jung und Alt.

Das Laternenfest am 1. Advent 
erhält in diesem Jahr einen be-
sonderen Programmpunkt: Gegen 
16 Uhr singen die beiden Ober-
bürgermeister aus Schwäbisch 
Gmünd, Richard Arnold und Alex 
Maier aus Göppingen Advents- und 
Heimatlieder mit den großen und 
kleinen Gästen. 

Chaplin-Käsefondues und Produkten 
aus den Partnerstädten Sonneberg 
und Klosterneuburg. Neu ist unser 
leckerer, ofenfrischer Schweinebra-
ten, der immer freitags auf den Tisch 
kommt – bis er weg ist! Und das kam 
so: Immer donnerstags treffen sich 
die Bergbackbuben zum Backtag. 
Nachdem etwa zwanzig Brote den 
Anfang machen, schließen sich acht 
cremige Käse- und acht Sauerkirsch-
kuchen mit Schokolade und Mandeln 
an. Die Resthitze wird nunmehr 
genutzt, um einen bekömmlichen, 
butterzarten Schweinebraten zu 
bereiten, der über Nacht im Ofen gart; 
mit Spätzle, Kartoffelsalat und Soß´ - 
ein absolut schwäbisches Gedicht.

Ich danke meinem Superteam, in der 
Küche, an der Theke und im Service. 
Ohne diese oft undankbare Arbeit, 
wäre vieles nicht möglich. Auch die 

Ein Highlight wird neben dem jähr-
lichen Gastspiel von Harald Immig 
unser Reggae-Sommerkonzert mit 
der Lynette Haynes Band. Nach dem 
spektakulären Crossover der Nixen 
und der wunderbaren A-Cappella 
Formation Quintense aus Leipzig, 
werden wir in diesem Jahr ein wenig 
Karibikfeeling auf den Hohenstaufen 
zaubern. Unbedingt vormerken!

Außerdem erwartet Sie ein bunter 
Strauß familiärer Veranstaltungen auf 
dem Göppinger Hausberg: Morgendli-
ches Qigong mit Elke Weiss und Yoga 
mit Madlene Mark. Oder freuen Sie 
sich auf ein schwäbisches Mundart-
kabarett mit Wilfried Albeck und eine 
Thrillerlesung mit Jochen Frech. Das 
schottische Whiskytasting mit Alec 
Farrell und der „Italienische Abend“ 
mit Toni und Gigi sind Klassiker und 
immer gut besucht. Es folgt ein sicher 
lustiger Brotbacktag mit den BBB. 
Der sagenumwobene Lindenbaum ist 
Thema der Autorin Vera Zingsem und 
ebenso interessant wie die „Begeg-
nungen mit der Fledermaus“ mit Ilona 
Bausenwein, beide aus Tübingen. Die 
Abende mit Claudia Pohel sind immer 
sehr familiär und wunderschön. Der 
Cajon-Workshop mit Mädde ist neu, 
klingt inspirierend und lässig; das 
Kerzengießen aus Bienenwachs mit 
Waltraud Erker wird ein gemütlicher 
Kindernachmittag und kurz vor dem 
Jahreswechsel tauchen wir mit Vera 
Zingsem in die Rauhnachtsrituale ein.

Kulinarisch schwören wir in der 
Berggaststätte „himmel&erde“ wei-
terhin auf schwäbische Spezialitäten 
regionaler Herkunft. Ergänzt durch 
die fast immer ausgebuchten Charly 
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fleißigen Bergbackbuben sind ein 
Geschenk und eine Bereicherung 
für den Hohenstaufen. Nicht hoch 
genug ist die Arbeit im Büro zu 
bewerten: Planung, Organisation, 
Dienstpläne, Lagerhaltung, Lohnab-
rechnungen, Buchhaltung, Einkauf, 
Korrespondenz...unglaublich.

Mein Dank gilt der Stadt Göppingen, 
die uns bei der Finanzierung des 
Kulturprogramms unterstützt. Die 
„Bergfreunde 1181“ und die Partner 
helfen, dass wir in der Berggaststätte 
„himmel&erde“ eine hohe Qualität 
bei Speisen und Getränken anbieten 
können. Danke vielmals! Alle leisten 
einen wichtigen Beitrag, damit Sie 
sich auf dem Berg wohlfühlen.

Andreas Schweickert

Im Stauferland, zwischen Göppingen 
und Schwäbisch Gmünd, liegt der 
wundervoll gelegene Hohenstaufen 
als einer der drei prominenten Kai-
serberge. Hier begann der politische 
Aufstieg des süddeutschen Adelsge-
schlechts zu Königen und Kaisern in 
Mittel- und Südeuropa. Als einzigar-
tiges Natur- und Geschichtsdenkmal 
zieht der Hohenstaufen bis heute 
eine große Anzahl von Menschen 
aus nah und fern an.

Zur kulturellen und gastronomi-
schen Attraktivität dieses Ortes 
trägt seit nunmehr über 10 Jahren 
maßgeblich die Berggaststätte 
„himmel&erde“ und die saltico 
management & marketing GmbH 
bei. Dem Geschäftsführer Andreas 
Schweickert ist es gelungen, über all 
diese Jahre ein hochwertiges kultu-
relles Angebot zusammenzustellen 
und seine schwäbischen Spezialitä-
ten in der Berggaststätte erfreuen 
sich stets großer Beliebtheit. Der 
Berg Hohenstaufen bietet einen per-
fekten Ort der Einkehr und Entspan-
nung gepaart mit der Möglichkeit, 
sich von der Geschichtsträchtigkeit 
dieses Ort faszinieren zu lassen.

Richard Arnold
Oberbürgermeister

Der Verein „berg hohenstaufen e.V.“ 
macht es sich zur Aufgabe, das 
historische Erbe des Hohenstaufen 
zu bewahren und eine nachhaltige, 
qualitativ hochwertige, aber auch 
behutsame Entwicklung des Berges 
Hohenstaufen zu fördern.

Um das beliebte Angebot des 
Bergkuriers und andere Förder-
aktivitäten zukünftig aufrecht zu 
erhalten, ist der Verein auf Spenden 
und auch neue Mitglieder ange-
wiesen. Unsere Spendenkasse und 
Mitgliedsanträge finden Sie in der 
Berggaststätte „himmel&erde“, 

WERDEN SIE MITGLIED IM VEREIN
weitere Infos auch unter 
www.berg-hohenstaufen.de.

Als kleines Dankeschön erhalten 
alle Mitglieder jährlich einen 
Gutschein für Kaffee & Kuchen und 
eine Einladung zu einem geselligen 
Vereinsabend auf dem Berg.

Beate Schwarz
1. Vorsitzende

Verein berg hohenstaufen e.V.
IBAN: DE04 6105 0000 0049 0374 98
Kreissparkasse Göppingen



„ALLES LIEBE?“ 
AM MUTTERTAG
Sonntag, 12. Mai, 11 Uhr

Der beliebte Berggottesdienst unter 
den alten Linden findet zum achten 
Mal statt und ist eine fröhliche Ver-
anstaltung für die ganze Familie.
Zu Gast ist Firat Arslan, Ex-Box-

HONIGFEST 
Sonntag, 14. Juli, 11 – 17 Uhr

Die vielen Linden auf dem 
Hohenstaufen prägen den Ge-
schmack unseres Berghonigs. 
Nach der Lindenblüte wird geern-
tet und Groß und Klein erleben 
einen „süßen“ Sonntagnachmit-
tag beim jährlichen Honigfest. 

In diesem Jahr werden uns 
Schulchöre aus dem Landkreis 
mit musikalischen Highlights 
Freude bereiten.

weltmeister im Cruisergewicht und 
gläubiger Muslim. Im persönlichen 
Gespräch mit Pfarrer Hannes Gaiser 
geht es um das Spannungsfeld „Här-
te im Kampf und Liebe im Leben“. 
Siege und Niederlagen gehören zum 
Sport – und zum Leben überhaupt. 
Wie hilft Liebe als Grundhaltung 
dabei und wie können wir das 
üben? „Alles Liebe?“ – im Gottes-

Die Besucher sind bei diesem ent-
spannten Familienfest eingeladen, 
die faszinierende Welt der Bienen 
kennenzulernen und den Imkern 
direkt an den Bienenkästen über 
die Schulter zu schauen. Bei den 
Imkerfamilien Albert und Elfie 
Ehrhart aus Maitis und Roland 
und Waldraud Erker aus Hohrein 
kann die neue Honigernte probiert 
werden. Außerdem gibt es viele 
weitere tolle Produkte, die aus den 
kostbaren Erzeugnissen der Honig-
biene hergestellt werden. 
Freuen Sie sich auf das Kinder-

programm mit Bastelangebot 
„Summ-Biene“, Kinderschminken, 
Geschichtenerzählerin und der 
Puppenbühne Mini-Max aus Rems-
halden und mehr.
Die Berggaststätte lockt mit einer 
Honiglasagne, auf dem Grill liegen 
die Sonneberger Bratwürste und 
frischgebackene Honigwaffeln 
werden angeboten.

Höhepunkt ist um 15 Uhr die jähr-
liche Kür der „Bienenkönigin“, für 
die im Vorfeld ein Malwettbewerb 
ausgeschrieben wird. Siehe rechts ->

PROGRAMM

BERGQUIZ FÜR 
SCHULKLASSEN
Wo haben sich die drei Stauferlöwen 
auf dem Hohenstaufen versteckt? 
Woran erkennt man den einsamen 
Mammutbaum?     Diese und ähnliche 
Aufgaben rund um das Geschichts- 
und Naturdenkmal Hohenstaufen gilt 
es beim BergQuiz zu lösen. Seit 2014 
nutzen jährlich 500 Schüler aus dem 
ganzen Landkreis und darüber hinaus 
das beliebte außerschulische Bil-
dungsangebot auf dem prominenten 
Berggipfel. 15 Stationen zu den The-
men „heimische Natur und staufische 
Geschichte“ sind auf dem Bergplateau 
verteilt. Die im Team erarbeiteten 
Antworten werden auf einem 

BERGGLIMMEN
Sonntag, 01. Dezember, 15.30 Uhr

Wenn es überall nach Zimt durftet 
und sich erwartungsfrohe Kinderau-
gen auf die Ofentür richten, dann ist 
1. Advent auf dem Hohenstaufen. Zu 
diesem besonders stimmungsvollen 
Laternenfest werden die Kinder samt 
Eltern oder Großeltern ab 15.30 Uhr 
auf dem Berggipfel musikalisch 
empfangen. Am wärmenden La-
gerfeuer erzählt Rose-Marie Gräfin 
von Degenfeld eine märchenhafte 

Wintergeschichte. Die Laternenkin-
der sind zu Punsch und warmen 
Zimtschnecken aus dem Holzback-
ofen eingeladen.

Wir freuen uns besonders, dass die 
Oberbürgermeister aus Göppingen, 
Alex Maier, und aus Schwäbisch 
Gmünd, Richard Arnold, gemeinsam 
mit den Besuchern Laternen- und 
Heimatlieder singen. Anschließend 
führt der gemeinsame Laternen-
spaziergang vom Berggipfel zu den 
Kirchen in Hohenstaufen.

dienst werden mögliche Antworten 
gesucht. Traditionell stimmt der 
Posaunenchor aus Hohenstaufen 
und der Oberhofenkirche auf den 
Berggottesdienst ein.

Im Anschluss gibt es auf der Dach-
terrasse die legendären Sonneber-
ger Bratwürste mit Holzbackofen-
brot aus unserer „Emma“.

JETZT MITMACHEN 
UND BIENEN-
KÖNIGIN WERDEN!

Teilnehmer 
Kinder (7-12 Jahre)
Aufgabe Male ein Bild zum 
Thema „Meine Bienenkönigin“
und schicke ein Foto davon mit 
deinem Namen
E-Mail sabin.thiele@saltico.de
Betreff Bienenkönigin

Einsendeschluss ist Montag, der 
8 Juli 2024. Die „Krönung zur 
Bienenkönigin 2024“ findet beim
Honigfest am 14. Juli 2024 um 15 
Uhr auf dem Hohenstaufen statt.

RESIDENZSCHLOSS LUDWIGSBURG

SCHLOSS SOLITUDE

GRABKAPELLE AUF DEM WÜRTTEMBERG
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GEHEN SIE JETZT  
AUF ZEITREISE
Lassen Sie sich von der Vielfalt überraschen

Kommen, Staunen und Genießen: 63 der schönsten Schlösser, 
Klöster, Gärten und Burgen in Baden-Württemberg laden Sie 
herzlich ein. Freuen Sie sich auf eine ganz besondere Entde-
ckungsreise in die faszinierende Welt der Herrscher, Mönche 
und Ritter. Spannende Programme im Schloss Solitude, im 
Residenzschloss Ludwigsburg und in der Grabkapelle auf dem 
Württemberg erwarten Sie in der Region Stuttgart. 

www.schloesser - und - gaerten.de
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Beim Grillen auf der Dachter-
rasse gibt es selbstgemachten 
Glühwein und Sonneberger 
Bratwürste mit Holzbackofenbrot 
aus unserer „Emma“.

Auch in diesem Jahr fährt der 
„Edeka STAUFERS-Shuttlebus“ von 
der EWS-Arena nach Hohenstaufen 
und wieder zurück. Abfahrt ist um 
14.30 Uhr, die Rückfahrt um etwa 
17.30 Uhr. Platzreservierung mit 
Namen und Personenzahl unter: 
sabin.thiele@saltico.de

Lösungsbogen eingetragen. Bewe-
gung und Konzentration, Zuhören 
und Entdecken wechseln sich an 
den Stationen ab. Bei der Siegereh-
rung erhält jedes Team eine Urkun-
de fürs Klassenzimmer. Zwischen 
den Pfingst- und den Sommerferien 
können Grundschulklassen dieses 
erlebnispädagogische Angebot 
auf dem Hohenstaufen buchen. 
Durch die Unterstützung der Stadt 
Göppingen, und zwei Paten aus 
der heimischen Wirtschaft - „Du – 
Willkommen in der Umwelt“ und 
„Kleemann“ – kann die Teilnahme 
für jährlich 20 Schulklassen kosten-
frei angeboten werden.
Interessierte Schulen vereinbaren 
einen Termin unter: 
sabin.thiele@saltico.de.

MIT DEM 
BERGKURIER AUF 
DEN GIPFEL
Da keine Privatfahrzeuge auf den 
Gipfel fahren dürfen, organisiert 
der Verein „berg hohenstaufen 
e.V.“ kostenlose Fahrten für gehbe-
hinderte Personen. Meist sind das 
ältere Menschen, die den Aufstieg 
aus eigener Kraft nicht mehr 
schaffen. In den Sommermonaten 
fährt deshalb freitags um 11:30 
Uhr ein Allradfahrzeug auf den 
Berg. Abfahrt ist in Hohenstaufen 
auf dem Parkplatz Grabengasse. 
Rückfahrt ist je nach Wetter, Lust 
und Laune gegen 14.30 Uhr.  

TERMINE

Anmeldungen bis Montag 
derselben Woche unter: 
Tel.: 07161 - 999 100 
(ETG Entsorgung und Transport) 

12. | 26. April
10. | 24. Mai
07. | 21. Juni
05. | 19. Juli
02. | 16. August
06. | 20. September
11. Oktober
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Sa. 04.05. | 19 Uhr

„ ...WENN SCHO 
BLÖD, DANN 
GSCHEIT!“
SCHWÄBISCHES MUND-
ART-KABARETT

Schwäbische Volltreffer landet 
der Mundartautor und Humorist 
Wilfried Albeck. Er legt besonderen 
Wert auf die humorvoll-tiefgründige 
Eigenart der hiesigen Spezies und 
beschreibt, mit aus dem Herzen 
kommenden Witz und herrlich 
pointiert, Begebenheiten, wie sie 
tagtäglich geschehen. 
In Zusammenarbeit mit dem „För-
derverein Schwäbischer Dialekt e.V.“ 
und „schwäbische mund.art e.V.“…

Inklusive Saiten aus Bartenbach 
mit Kartoffelsalat und Brot aus dem 
Holzbackofen. Preis: 37 Euro.

Fr. 14.06. | 19 Uhr

THRILLER DINNER
LESUNG IN DER BURG-
RUINE

Jochen Frech war Teil eines Spe-
zialeinsatzkommandos, er stand 
mit Anti-Terror-Spezialisten und 
Geheimdiensten in Kontakt. Diese 
Erfahrungen stecken in PLAGIAT, 
seinem packenden Politthriller. „Die 
Kanzlerkandidatin verspricht eine 
strahlende Zukunft und den Wahl-
sieg – bis Ungereimtheiten in der Ge-
schichte der Politikerin auftauchen. 
Gleichzeitig sterben mehrere Men-
schen unter mysteriösen Umständen. 
Alles nur Zufall oder Teil eines Plans, 
um das Netz aus Betrug und Lügen 
zu schützen?“ Im Pallas der Burg-
ruine liest der Insider und Autor aus 
seinem rasanten Thriller.

Inklusive Rinderfleischküchle mit 
Kartoffelsalat, Soße und Brot aus 
dem Holzofen oder Käsespätzle mit 
Blattsalat. Preis: 34 Euro.

Sa. 21.06. | 19 Uhr

WHISKY SUMMER-
NIGHT

Mit Geschichten aus seiner Heimat 
und traditionellen Melodien auf dem 
Dudelsack begeistert der waschechte 
Schotte, Musiker und Whiskylieb-
haber Alec Farrell seit Jahren sein 
Publikum. Die Sommerabende mit 
dem sympathischen Haudegen sind 
meist schnell ausgebucht. 

Grundlage ist ein deftiger Irish-
Stew mit Holzofenbrot. 
Preis: 42 Euro.

Sa. 29.06. | 19 Uhr

ITALIENISCHER 
ABEND
Der beliebte Klassiker unter den 
Sommerabenden ist musikalisch wie 
kulinarisch ein besonderer Lecker-
bissen. Die Musiker Toni und Gigi 
versprühen italienische Lebensart 
mit bekannten Schlagern, die zum 
Mitsingen und Tanzen einladen.  

Inklusive Antipasti, Lasagne (auch 
vegetarisch), Blattsalat mit Haus-
dressing und Sorbet in der Zitrone. 
Preis: 45 Euro.

Sa. 20.07. | 9 - 18 Uhr

BROTBACKEN MIT DEN 
BERGBACKBUBEN

Freuen Sie sich auf einen entspann-
ten Tag. Zuerst wird der Teig gekne-
tet und seine Entwicklung begleitet. 
Wir heizen den Holzbackofen auf die 
nötige Temperatur, lernen Brotlaibe 
zu formen und das Einschießen. Es 
bleibt genug Zeit zum Reden und 
Kennenlernen. Am Spätnachmittag 
genießen wir gemeinsam unser 
frisch gebackenes Brot bei einem 
schwäbischen Vesper.

Inklusive Wurstsalat oder Käsebrot 
und einem Holzofenbrot zum Mit-
nehmen. Preis: 35 Euro.

Sa. 14. September  | 19 Uhr

Die wunderschönen Reggae-Bal-
laden und Pop-Songs der Lynette 
Haynes Band tragen uns in den 
Sonnenuntergang. Die Liebe zur 
Musik und zum Leben spürt man 
in jedem Song. Lynette Haynes 
berührt die Herzen mit ihrer kraft-
vollen und warmen Stimme. Ihre 
Präsenz ist beeindruckend.

Die tiefsinnigen Eigenkompositio-
nen und die lebensfrohe, musikali-
sche Vielfalt machen diesen Kon-
zertabend auf dem Berggipfel zu 
einem besonderen Erlebnis. Coole 
Drinks und karibisches Summer-
feeling auf dem Hohenstaufen. 

Mal ganz was anderes…

Preis: 15 Euro (limitiertes Karten- 
kontingent)
Kartenvorverkauf: I-Punkt in 
Göppingen und Schwäbisch 
Gmünd sowie in der Berggast-
stätte „himmel&erde“ auf dem 
Hohenstaufen.

Bei schlechtem Wetter – was wir 
nicht hoffen - findet das Konzert 
in der evangelischen Kirche in 
Hohenstaufen statt.

REGGAE SUMMER FEELING
LYNETTE HAYNES BAND

KONZERTE KAMMERMUSIK 
AKADEMIE HOHENSTAUFEN  18. + 19.05.
KAMMERMUSIKFESTIVAL     13. - 15.09.

Fr. 02.08. | 19 Uhr

DER KLANG DES LEBENS

Die Linde galt unseren Vorfahren 
als Baum der Liebe und der Gerech-
tigkeit, und sie war insbesondere 
der großen Göttin Freya oder Frau 
Holle geweiht. Unter duftenden Lin-
denbäumen ließ sich trefflich träu-
men - und das wollen auch wir an 
diesem Abend tun. Vera Zingsem 
ist eine Meisterin des Erzählens.

Inklusive Maultaschen (auch vegan 
und vegetarisch) mit Kartoffelsalat 
und Blattsalat mit Hausdressing. 
Preis: 36 Euro.

Do. 08. 08. | 15 Uhr

BEGEGNUNG MIT DER 
FLEDERMAUS

Die Fledermausexpertin Ilona 
Bausenwein lebt mit Fledermäusen 
unter einem Dach. Die temperament-
volle Tübingerin betreut kranke oder 
verletzte Fledermäuse, päppelt sie auf 
und entlässt sie wieder in die Freiheit. 
Einige Exemplare bringt sie mit auf 
den Hohenstaufen. Eine spannende, in-
formative und „hautnahe“ Begegnung 
mit den sagenumwobenen Tieren.

Inklusive beste Spaghetti Bolognese / 
Tomatensoße und Salat.
Preis: Kinder bis 14 J. 10 Euro, 
Erwachsene 25 Euro.

Fr. 09. 08. | 19 Uhr

CLAUDIA POHEL 

Inklusive schwäbischem Vesper mit 
frischem Brot aus dem Holzofen. 
Preis: 38 Euro.

Fr. 27.09. | 18.30 Uhr

CAJON ZUM KENNEN-
LERNEN 

Rhythmus rund ums Lagerfeuer 
verspricht dieses ganz besondere 
Trommelevent mit dem Musiker, 
Schlagzeug- und Cajonlehrer 
Martin „Mädde“ Sauer. Die weltweit 
beliebte Kistentrommel, CAJON, 
fasziniert in Form und Klang – das 
ideale Instrument für „Nicht-Musi-
ker“ - kann innerhalb von Sekun-
den zum Klingen gebracht werden. 
„Mädde“ zeigt was man mit der 
CAJON alles so anstellen kann.

Es stehen ausreichend Instru-
mente zur Verfügung, aber es 
darf auch gerne die eigene Cajon 
mitgebracht werden.

Inklusive Sonneberger Bratwürsten 
vom Grill mit Kartoffelsalat und Holz-
ofenbrot. Preis 29 Euro.

Do. 31.10. | 14 Uhr

KERZEN AUS 
BIENENWACHS 

Rechtzeitig zur Kerzenzeit lädt 
unsere Imkerin Waltraud Erker 
aus Hohrein zu einem gemütlichen 
Nachmittag in die Berggaststätte 
ein. Je acht Kinder gießen an Ti-
schen kleine Teekerzen und rollen 
größere Kerzen aus Bienenwachs. 
Dann wird gewechselt. Die Eltern 
oder Großeltern assistieren. 
Zur Stärkung gibt es Hefezopf 
mit Honig. 

Teilnehmen können Kinder ab 5 
Jahren.

Preis: 13 Euro pro Kind inkl. 
Kerzen und Hefezopf, 
Begleitpersonen (max. 2) frei.

Fr. 27.12. | 18 Uhr

ZAUBER DER 
RAUHNÄCHTE

Mit Mythen, Märchen und Ge-
schichten nimmt uns die Tübinger 
Autorin Vera Zingsem mit in die 
geheimnisvollste Zeit des Jahres.

Rauhnächte heißen eigentlich 
Rauchnächte, weil in dieser dunkels-
ten und geheimnisumwobenen Zeit 
des Jahres jeden Tag Haus, Woh-
nung, Ställe und Land mit speziellen 
Kräutern geräuchert wurden. 

Die Rauhnächte sind im Volks-
glauben der relativ fest definierte 
Zeitraum zwischen der Winterson-
nenwende am 21. Dezember und 
dem Dreikönigstag am 6. Januar. In 
dieser Zeit sorgte die Göttin Holle 
für das Wohlbefinden von Pflan-
zen, Tieren, Menschen und Erde.
  
Inklusive deftiger Gulaschsuppe 
mit Brot aus dem Holzofen. 
Preis: 32 Euro.

Bitte nutzen Sie 
die ausgewiesenen 
Parkplätze.

BEGEISTERT 
BUCHEN!
Informationen und Anmeldung:

 www.berg-hohenstaufen.de
 ellen.haberbosch@saltico.de
 0176 19659412

SALTO VOCALE 
CHORKONZERT 
27.06. | 19.30 UHR



TERMINE
max. 20 Teilnehmer | 9.30 Uhr 

21. April
26. Mai
23. Juni
22. September

CHARLIE CHAPLINS
KÄSEFONDUE 

Mit Beginn der Winterzeit können 
Sie sich zu diesem besonderen Abend 
anmelden. Da sich immer vier Per-
sonen einen Fonduetopf teilen, geht 
es deshalb auch bei größeren Runden 
nur in Viererschritten weiter. Sollten 
Sie einen Freitagabend bevorzugen, 
so ist dies ebenfalls möglich.  

Käsefondue mit Blattsalat, Cornichons, 
Preiselbeeren und Kirschwasser. 
Preis: 120 Euro für 4 Personen, 
Buchung bei Vorkasse unter: 
ellen.haberbosch@saltico.de

TERMINE
Ab 18 Uhr

26. Oktober
02. | 09. | 16. | 23. | 30. November
07. | 14. Dezember

QIGONG
Mit leicht zu erlernenden und 
rhythmischen Bewegungen aus dem 
Qigong, wollen wir in den Tag starten 
und uns auf den Weg zu unserer Mit-
te machen. Mitmachen kann jeder, 
egal wie alt oder jung, geübt oder 
ganz neu in der Materie.

Qigong mit Elke Weiss (bei jedem Wet-
ter) inkl. Fitness-Frühstück 29 Euro
Buchung bei Vorkasse unter: 
ellen.haberbosch@saltico.de 

TERMINE
max. 20 Teilnehmer | 9.30 Uhr 

02. Juni
07. Juli
04. August
01. September

YOGA
Ein Sonntagmorgen wie aus dem 
Bilderbuch: milde Morgensonne und 
frische Bergluft. Yoga mit Madlene 
Mark ist aktive Erholung an einem 
besonderen Ort. Mit einer Mischung 
aus Pilates und Yoga kommen die 
müden Knochen in der frischen 
Bergluft schnell in Schwung.

Yoga (bei jedem Wetter) inkl. 
Fitness-Frühstück 29 Euro.
Buchung bei Vorkasse unter: 
ellen.haberbosch@saltico.de

KLINGT GUT? 
Dann melde Dich unter: 
0176 – 1965912 oder
ann-kathrin.kaschtan@saltico.de

BERGFREUNDE
1181

Peter Welz

Bernhard Edelmann 
und Tochter Sibylle 

Klaus von Bock

Matthias Füchtner und 
Dieter Buhle

Paul Lambert

Matthias Mundorff
  

Günther Adelmann
 

Helmut T. Kraus

Brigitte und Matthias Kötzle

Hariolf Teufel

Alexander Weiss

Wolf Martin

Christian Grill und 
Stefan Worm
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ÖFFNUNGSZEITEN
der Berggaststätte „himmel&erde“ 

Tel.: 07165 – 929 00 34

Sommerzeit
Do und Sa  12 – 19 Uhr
Fr  12 – 22 Uhr
So / Feiertag 11 – 19 Uhr

Winterzeit
Do – Sa  12 – 17 Uhr
So / Feiertag 11 – 17 Uhr

Achtung: 

· Donnerstags ist Backtag mit 
 besonderen Angeboten.
·  Warme Küche gibt es jeweils 
 bis eine Stunde vor Schließung. 
·  Bei garstigem Wetter machen 
 wir auch mal früher zu.

Im Büro erreichen Sie uns Mo., Di., 
Fr. von 8 – 12 Uhr
unter: 0176 – 196 594 12

Es erwartet Dich ein wunder-
schöner Arbeitsplatz auf dem 
Gipfel des Hohenstaufen. Und ein 
offenes, familiäres Team in der 
Berggaststätte „himmel&erde“.

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

Das Schwierigste an diesem Rezept 
ist vermutlich die Beschaffung der 
Zutaten. Früher hat meine Oma den 
Weingeist in der Apotheke gekauft. 
Wir beziehen unseren 70%igen 

OMA LISBETHS EIERLIKÖR

ZUTATEN

250g Zucker
7 frische Bio Eier
250ml 70%iger Ansatzalkohol
2 EL Bio-Vanille-Extrakt
1 Dose 10%ige Kondensmilch 
(z. B. Bärenmarke 340g)

Wohin lädt man die Mitarbeiter 
zur Weihnachtsfeier ein? Auf den 
Berg natürlich! Ein besonderer 
Anlass – ein besonderer Ort. 

In der Berggaststätte 
„himmel&erde“ sind die Feiern 
im kleinen Kreis sehr beliebt und 
früh ausgebucht. 

Ein schönes Programm lässt sich 
ganz individuell zusammenstellen: 
Glühwein oder eine Feuerzan-
genbowle zum Ankommen, ein 
informativer und inspirierender 
Bergrundgang mit Andy Schwei-
ckert, ein leckeres, schwäbisches 
Weihnachtsessen, das Märchen- 
und Sagenquiz zum Dessert und 
einen geselligen gemeinsamen 
Abstieg im Fackelschein.

BUSINESS-
MEETINGS
Aufsichtsrats- oder Geschäfts-
leitungssitzungen an einem 
inspirierenden Ort? Einige Un-
ternehmen nutzen bereits die 
Tage, an denen nicht geöffnet ist 
für interne Meetings, Workshops 
oder Schulungen.

Wir beraten Sie gerne: 
ellen.haberbosch@saltico.de

WEIHNACHTS-
FEIERN FRÜH 
PLANEN!

ksk-gp.de

Mit WIRWUNDER – der Spendenplatt-
form der Sparkassenorganisation und 
betterplace – unterstützen wir Vereine 
und soziale Projekte. 

Jetzt Projekte einstellen unter  
www.wirwunder.de/goeppingen. 

WIRWUNDER 
erfüllt Wünsche 

Freundschaftsspiel anlässlich der Einweihung der neuen Flutlichtanlage in Maitis 

ksk-gp.de

Ansatzalkohol übers Internet (z. B. 
Prima Sprit). Zuerst schlägt man 
den Zucker und die Eier mit einen 
Handrührgerät für sechs Minuten. 
Das ist sehr wichtig, damit die Masse 
cremig wird. Dann kommen Alkohol, 
Vanille-Extrakt und Kondensmilch 
dazu. Nochmals zwei Minuten rüh-
ren. Schon fertig und sehr lecker. 

Und keine Angst: Ab 14 % Alkohol 
sind Salmonellen nicht überlebensfä-
hig und bei diesem Mischungsverhält-
nis ist dies auf jeden Fall gegeben, das 
wurde uns auch schriftlich bestätigt.

PARTNER

Aqua Römer

DU – Willkommen in der 
Umwelt

Energieversorgung Filstal

Kaiser Brauerei Geislingen

Kleemann 

Staatliche Schlösser und 
Gärten Baden-Württemberg

Stadt Göppingen 

Wohnbau Göppingen

HARALD IMMIG MIT 
OMNITAH

Harald Immig, der Liedpoet 
vom Hohenstaufen, gastiert auf 
seinem Hausberg zum traditio-
nellen Gipfelkonzert. 
In diesem Jahr wieder mit dabei die 
schwedische Künstlerin Omnitah.

Sa. 06.07. | 20 Uhr
Karten zu 20 Euro an der Abend-
kasse. Nur bei gutem Wetter.


